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福祉用具レンタル住宅改修
何でもご相談ください

TEL：042-713-1505

↑シトレア↑Gra-Fit
(多機能 自走)

↑アットグリップ
トイレサポート
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TEL 042-713-1505
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メレンゲのお菓子。
食べるのがもった
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ゆいま～る福祉用具

『Instagram始めました！』
ぜひぜひチェックして
みてくださいね！

福祉用具
QRコード

心がつらい時
みなさん秋バテになっていませんか。 気温の差が激しく、体力
的にも精神的にも疲れがちになってしまう時期です。 今回は、
心がつらい時の対策についてご紹介させていただきます。 みな
さんの心の疲労度は、「もう限界！」が10としたら、現在どのあ
たりでしょうか？ まずは、自分の心の疲労度を自覚することが
大切です。 また、自分が
「何をしたら元気になるのか」を知ることが大切です。 僕はカ
フェに行ったり、本屋に行くと元気になります。 自分の心の疲労
度が6、7くらいになったら、自分の心を癒やす行動を行って 自分
を労ってあげましょう。 「自分のことは、意外とわからない」こ
とがあるので、自分の疲れ具合を自覚する癖をつけることが大切
です！

為になる心理学
中村コーナー



〒252-0244
JST株式会社 デイサービス幸智
相模原市中央区田名1207-1
℡＆Fax 042-703-9713
管理者：佐藤 和哉

こんにちは！福祉用具研究所 ゆいまーるの小澤です。
「ゆいまーるREPORT」ご好評をいただき、
ありがとうございます。
第4回目は！！
平成３０年１０月に開設した

『デイサービス幸智』さんの
ご紹介をしたいと思います。

事業所について教えてください。
平成30年10月に開設いたしまして3年を迎えました。田名の10名定員の地域密
着型通所介護です。田名中心に大島、小倉、西橋本の方がご利用されており
ます。小さな一軒家でご利用者皆様と細かな支援の出来る場所です。令和2
年10月にはステップパートナーホールディングス株式会社の参加に入り全国
140か所の介護施設の仲間になりました。その為、職員の教育環境や福利厚生
の改善など働きやすい環境となり職員も増やすことが出来、現在5名の職員で
ご利用者様一人ひとりを細かな面で支援できる体制が整いました。

事業所の強みはどんなところですか？

最後に一言お願いします！

POINT1

テンプレートのサイズは黒の枠
(303㎜×216㎜）で
作成しています。

POINT2

印刷物の仕上がりサイズは赤の枠
(297㎜×210㎜）で
作成しています。

POINT３

文字・イラスト・写真の絵柄等、
仕上がりで切れてはいけない部分は
青の枠（293㎜×206㎜）の中に
収めてください。

このテンプレートはA4サイズ(297㎜×210㎜）の
印刷物を作る為のテンプレートです。
ご利用にあたっては「ご利用ガイド」をお読みください。

ご利用者の方も手伝って

頂いております。

食事はお利用者様に
合わせ食形態や治療
食をご用意できます。
お気兼ねなくご相談
ください。

ウォーキングマシン

ウォーキングマシンでは歩け
る方を中心に下肢筋力低下を
防ぎ本人に合わせスピードや
時間を調整できます。運動不
足にはちょうどいいですよ。
職員も毎日行っています。

歩行の不安な方はこちらの
エアロバイク。こちらも時
間とスピードが調整できる
ものと、力が変化させられ
る物の2台用意しております。

勿論、無理はしなくても
大丈夫！ゆっくりとマッ
サージをしながらお茶
を飲むのも良いですよ
ね。マッサージをしたい
部位の器具を揃えてい
ます。

他にもご利用者様に合わせた機能訓練を

実施しております。誕生日の方を祝いケーキ
や表彰状をプレゼントし皆
さんでお祝いしています。

レクリエーションでは色々な制作や
体と頭を使ったクイズや沢山の遊び
を用意しております。皆様笑顔で素
敵な時間を過ごしております。

理恵ちゃんです。
私は介護士のたまごです。
毎日が楽しく刺激的です！！

生活相談員の貴ちゃんです。
ご利用者からも人気が高く何
でも相談に乗ってくれる笑顔の

素敵な職員です。

HALLOWEEN

まだまだ綺麗になりたい！！
職員が素敵に仕上げます♡♡
皆様笑顔で喜ばれております。


