
コロナ渦‥‥
ご自宅での生活に

様々な不安もありますが
精一杯皆様の療養生活を
サポートしています
ご自宅にお邪魔した際は

可愛がってやってください
(*^^*)

訪問看護ステーション
ルースト相模原

ルースト相模原です
訪問看護では
主に医療面から

住み慣れたお家での療養生活を
サポートしています！

朝9時、服薬管理
たくさんのお薬を仕分けしています

わかりやすく、飲みやすくセットします

14時、入浴のお手伝い
自宅で安心してお風呂に入れるよう

見守りも大事なお仕事！

11時、足浴、ケガなどの手当
医師の指示のもとしっかりケア✜

＊利用者さまに了承を得て十分な感染対策の上、撮影しております

ご利用希望の方は
ケアマネさん等にご相談ください！

「家に帰りたい、帰してあげたい」

在宅療養の不安も気軽にご相談下さい事業所について教えてください。

事業所の特徴はどのようなところですか？

皆様へ一言お願いします。

こんにちは！福祉用具研究所 ゆいまーるの小澤です。
「ゆいまーるREPORT」ご好評をいただき、ありがとうございます。
第８回目は！！平成３０年8月に相模原に誕生された

『訪問看護ステーションルースト相模原』を
ご紹介をしたいと思います。

POINT1

テンプレートのサイズは黒の枠
(303㎜×216㎜）で
作成しています。

POINT2

印刷物の仕上がりサイズは赤の枠
(297㎜×210㎜）で
作成しています。

POINT３

文字・イラスト・写真の絵柄等、
仕上がりで切れてはいけない部分は
青の枠（293㎜×206㎜）の中に
収めてください。

このテンプレートはA4サイズ(297㎜×210㎜）の
印刷物を作る為のテンプレートです。
ご利用にあたっては「ご利用ガイド」をお読みください。

〒２５２－０１３５
相模原市緑区大島１１８３－３

TEL 042-713-1505

福祉用具研究所→鈴木・米田・松崎まで

(株)ライフアシスト

名物若鳥の手羽揚げ

さがみの亭 鳥中 ご存知の方多いかと思いますが…昔からあ
る相模原駅、橋本駅付近にあるお店です。ココの若鳥の手羽がイ
ンパクトのある大きさで衣もさくさく食べ応えも十分でとてもおい
しいです。私は当日事前に電話しておきテイクアウト(^^♪テイク
アウトの紙袋もなんか美味しさ倍増な気がしていいんですよね～

♪食べたことない方は是非食べてほしい一品です！

美味しい紹介コーナー

オススメ鈴木コーナー

中村心理学コーナー

三日坊主解消法
みなさんは、今年の目標は立てましたか？ 年が明けると、「今年こそがんばろう！」と
目標を立ててみるのですが、 早一ヶ月、そもそも目標を覚えているでしょうか？（笑）
そんな三日坊主に悩んでいる方向けに、とっておきの方法をお教え致します。 それは
「If-then プランニング」です。 これは「Aしたら、Bする」という計画を立てる方法で
す。 たとえば、「禁煙したい」と目標を立てた場合、 「吸わない！」と意識をするだけ
では、挫折します。 「吸いたくなったら、ガムを噛む」とプランニングして実行するの
です。 例えば、今年は支援経過を溜めずに書くぞ！と目標を立てた場合、 「事務所に
戻ったら、まず記録を書く」と決めておきます。 この方法が効果的な理由として、人間の
脳は、事前に「AをしたらB」と決めておくことで その命令に反応するようにできています
。 意識だけに頼る方法よりも、この方法を使うと3倍目標達成率が上がったという実験デ
ータが ありますので、ぜひ「If-then プランニング」試してみてください！

ゆいま～る通信
VOL ７

とまっティ
(自走)

立ち上がると自然と自動で

ノンバッグブレーキが働
き、転倒を未然に防ぐ車椅子

ゆいま～るYouTube
 QRコード

福祉用具Instagram
QRコード

福祉用具レンタル・住宅改修何でもご相談ください！
鈴木・米田・松崎まで！TEL 042-713-1505

低反発クッションで、リバーシブルのカバー
付き(表…ふんわりやわらか・裏…綿と麻
使用でサラッと爽やか)ラクに座れて疲れ
にくく快適に過ごせ、美しい姿勢に！

POINT1

テンプレートのサイズは黒の枠
(303㎜×216㎜）で
作成しています。

POINT2

印刷物の仕上がりサイズは赤の枠
(297㎜×210㎜）で
作成しています。

POINT３

文字・イラスト・写真の絵柄等、
仕上がりで切れてはいけない部分は
青の枠（293㎜×206㎜）の中に
収めてください。

このテンプレートはA4サイズ(297㎜×210㎜）の
印刷物を作る為のテンプレートです。
ご利用にあたっては「ご利用ガイド」をお読みください。

VOL・８

みまもりマグ(２５０㎖)
今年はトラ年ということ
でトラ柄メモリのマグは
いかがでしょうか？飲料
の摂取量が一目でわかり

ます。３色あります。

カトレア蓋付らくらくカップ
(３４０㎖)

淡い花柄デザインが素敵で持ち
手があり安定感も抜群です！

２色あります。

らくらく汁椀
汁椀にぴったりの小花柄
の高級感のあるデザイン。
取っ手があり安定感も

〇。２色あります。

年男

スマイルオープナー
ペットボトルを開けるのが大
変な方にオススメ！吸盤で固
定。弱い力でも開けられます。
デザインも良く人気商品で
す！プレゼントにも！
３色あります。

〒２５２－０１３５
相模原市緑区大島１１８３－３

TEL 042-713-1505

(株)ライフアシスト

福祉用具研究所→鈴木・米田・松崎宛てまで

簡単すぎるレシピ

 
※ナスのアク抜きについて

なすのアクの成分はポリフェノールの一種で、体に悪い
ものではありません。そのため必ずアク抜きが必要かと
いうと、そんなことはありません。

なすをアク抜きする理由は、切り口の変色を防ぐためや、
生で食べた時に感じる独特の渋みを取り除くため。

茄子の煮びたし

こんにちわ！福祉用具研究所ゆいまーるの鈴木で
す。
今回のオススメの曲はっ！！！！
1975年発売の中島みゆきさんの「時代」と1998年
発売の「糸」です☆中島みゆきさんは声が非常
にかっこよい！！！
あの表情と力強さのある声と詩は心に響きます☆
2020年に公開された映画「糸」は中島みゆきさん
の曲がモチーフになっている映画ですね！！
僕の一番好きな「時代」は他バージョンがあった
り、アーティストがカバーしたりと、色々な楽し
み方もできますよ☆
久しぶりに、是非聴いてみて下さい☆
オススメです☆

オススメ鈴木コーナー

みなさんお疲れ様です！
コロナ感染がなかなか落ち着く気配がないですね。 日々、ご苦労されていると
思います。 さて、みなさんは感情も感染をすることをご存知でしょうか？ 職場
にイライラしている人がいると、自分も緊張する。 ポジティブな人と会うと、
自分も前向きな気持ちになる等の 経験があると思います。 これは、脳のミラー
ニューロンという働きによるものです。 人のあくびがうつるのも、同じ働きに
よるものといわれています。 人から、ポジティブな影響を受けることは歓迎で
すが、ネガティブな 影響は嫌ですよね。 影響を受けないようにするポイントは
、①ミラーニューロンの影響を 受けているのを自覚する。②ポジティブな人の
近くにいる。③ネガティブ な情報を避ける。（嫌なニュースを見ない等）です
。 このミラーニューロンの働きをうまく活用しながら、「コロナ感染者〇〇人
！」 というネガティブなニュースだけに目を向けるのではなく、「ZOOM等が使
えるように なって仕事の幅が広がったなぁ」等のポジティブな面にも目を向け
て、楽しく過ごしていきましょう！

為になる心理学 ・中村コーナー

※料理が苦手
な方でも簡単
に作れる！

ゆいま～る通信 VOL.9

エナメディカル
オリジナル防水シーツ
•さらさらな触り心地のデニム
シーツ
•防水・防カビ加工済
•すべり止めの脇布つき
•安心の国内縫製

※商品の詳細につきましてはお問い合わせ下さい。

らくらくソックス
締め付けなく楽に脱ぎ履

きできる人気商品！

重さも握りも軽くて便
利。

先端はすべり止めに
なっているのでコイン
や紙も滑らず掴めます。

イヤな臭いをおさえ、
しつこい汚れの付着

を抑制。

ポータプルトイレ用
消臭液

お助けハンド

家具調トイレ
(座楽)

シックなおしゃ
れな見た目

テイコブリトル
ホーム

屋内での移動に便
利なコンパクト設
計。滑りにくいタ
イヤ。滑り止め加
工付きのトレイ

エコ段差スロープ
敷居の段差解消に！

背上げを追求した新
機講とアプリと連携
するICTなどを搭載

楽匠プラス(Hタイプ)
3モーター

ゆいま～る
YouTube
 QRコード

もう気づけば４月早いですね。桜も咲いていよいよ春です
ね。お花見もいいですがやっぱり花より団子…よりソフトク
リームです(*‘∀‘)ｗｗ町田市の薬師池公園内にあるカフェ
のお店４４partment (ダブルフォーアパートメント) のソフ

トクリームです。とても美味しかったです(^^)/

みなさんお疲れ様です！ みなさんは花粉症は
大丈夫でしょうか？ 私は大丈夫です。
なぜなら心理学が花粉症の症状を軽減してくれ
るからです。 ポイントは「ポジティブ」でい
ること。
ポジティブな人は、脳の仕組みでアレルギー
反応が抑制されるという研究結果が発表されま
した。
では、ポジティブでいるためにはどうしたらい
いか？ それは、「リフレーミング」→物事の
視点を変えることが有効です。
例えば、花粉症はみんな、「つらい、嫌だ！
」と考えると思いますが、 実は花粉症の方は
、ガンになりにくいというメリットがあります
。
あるガンは、花粉症ではない人に比べて、５
７％も発症率が低いというデータがあります。
花粉症は、自分の免疫反応が「過敏」になっ
て発症しているため、過敏な免疫が、ガン細胞
も倒してくれるということです。
目や鼻がつらい時期となりますが、そんな時
は、「私の免疫、頑張っているなぁ！」と違う
視点で考えてみると、 症状が落ち着くかもし
れません。。。

中村コーナー こんにちは～！ゆいまーる福祉用具の鈴木
ですm(__)m
今回のオススメはっ！！大黒摩季さん！！
パチパチ（拍手）
この方…歌詞も曲も声もパフォーマンスも
全部良いんですよねぇ…
どれもこれも良いんですが…その中で僕が
オススメの3曲をご紹介☆
1993年発売の「あなただけ見つめてる」
1994年発売の「夏が来る」
そして1995年発売の「ら・ら・ら」です☆
大黒摩季さんの曲はアニメやドラマのテー
マ曲、CMに起用されたり、NHKのアトランタ
オリンピックのテーマソングとなった曲も
あったりと超有名ですよね！！どんな経験
したらこんな歌詞できんの？と感じるほど
歌詞は奥が深く、歌声はパワフルで最高で
す☆
皆様、ぜひぜひ久しぶりに聴いてみて下さ
い☆

〒２５２－０１３５
相模原市緑区大島１１８３ TEL 042-713-1505

福祉用具研究所→鈴木・米田・松崎宛てまで

(株)ライフアシスト

YouTube＆
Instagram更新中

鈴木コーナー

美味しいもの紹介



コロナ渦‥‥
ご自宅での生活に

様々な不安もありますが
精一杯皆様の療養生活を
サポートしています

ご自宅にお邪魔した際は

可愛がってやってください
(*^^*)

訪問看護ステーション
ルースト相模原

ルースト相模原です
訪問看護では
主に医療面から

住み慣れたお家での療養生活を
サポートしています！

朝9時、服薬管理
たくさんのお薬を仕分けしています

わかりやすく、飲みやすくセットします

14時、入浴のお手伝い
自宅で安心してお風呂に入れるよう

見守りも大事なお仕事！

11時、足浴、ケガなどの手当
医師の指示のもとしっかりケア✜

＊利用者さまに了承を得て十分な感染対策の上、撮影しております

ご利用希望の方は
ケアマネさん等にご相談ください！

「家に帰りたい、帰してあげたい」

在宅療養の不安も気軽にご相談下さい
事業所について教えてください。

事業所の特徴はどのようなところですか？

皆様へ一言お願いします。

こんにちは！福祉用具研究所 ゆいまーるの小澤です。
「ゆいまーるREPORT」ご好評をいただき、ありがとうございます。
第８回目は！！平成３０年8月に相模原に誕生された

『訪問看護ステーションルースト相模原』を
ご紹介をしたいと思います。

POINT1

テンプレートのサイズは黒の枠
(303㎜×216㎜）で
作成しています。

POINT2

印刷物の仕上がりサイズは赤の枠
(297㎜×210㎜）で
作成しています。

POINT３

文字・イラスト・写真の絵柄等、
仕上がりで切れてはいけない部分は
青の枠（293㎜×206㎜）の中に
収めてください。

このテンプレートはA4サイズ(297㎜×210㎜）の
印刷物を作る為のテンプレートです。
ご利用にあたっては「ご利用ガイド」をお読みください。

こんにちは！福祉用具研究所 ゆいまーるの小澤です。
「ゆいまーるREPORT」ご好評をいただき、ありがとうございます。
第8回目は！！令和3年１０月に開設された

『アルプスケアハート橋本』を
ご紹介をしたいと思います。

事業所について教えてください。

事業所の特徴・強みはどのようなところですか？

皆様へ一言お願いします。

「私たちが支えます」

• 〒２５２－０１３１

• 神奈川県相模原市緑区西橋本
1－16－18

• アルプス技研第2ビル2F

• ㈱アルプスケアハート

• アルプスケアハート橋本

• TEL 042-719-3252

• FAX 042-719-3255

‶介護を新しく
生活をあなたらしく〟

企業紹介ページ

・Mall ：http://ｗｗｗ.alpscareheart.co.jp/

企業紹介ページ

・ホームページURL

《緊急時の対応》

ＩＭＳは福祉用具レンタルご利用中
の方に、《緊急時連絡先(携帯》をお
伝えしております。故障時などは24

時間365日対応が出来る体制を整えて

おります。 「ご
利用者様に安心して福祉用具をご利
用頂いただきたい」という思いから
始めた取り組みです。

在宅での生活をより安全、快適にお
過ごしいただく為のお手伝いができ
ればと考えております。

《迅速な対応》

ＩＭＳは営業所に在庫を豊富に取り
揃えております。「退院が急遽決
まってベッドが今日中に必要」「車
いすを明日使いたい」といったケー
スにも対応出来ます！

即日、翌日納品など急を要するとき
には是非一度ご
相談ください。
いざという時に
頼っていただけるよ
う、精一杯頑張
ります！

《料金・豊富な商品数》

レンタル品は安心してご利用いただ
ける料金設定となっております
(べッド500単位～、車いす250単位
～)。 また、カタログ掲載以外の

商品も多数ご用意することができま
す。ご要望にお応えできる商品をお
探ししてご提案致します。

お困りの際には是非一度ご相談くだ
さい。

《モニタリング》

5ヶ月ごとにご利用者様宅に訪問さ

せていただき、用具のご利用状況を
確認のうえご報告致します。

用具の確認はもちろんですが、少し
でもご利用者様が明るい気持ちに
なっていただけるような対応や声掛
けを心がけています。ご利用者様に
親しみを持っていただけるような、
そして訪問を楽しみにしていただけ
るような対応を目指しています！

《医療機器の取り扱い》

在宅介護では、福祉用具のみなら
ず、医療とも深い連携が必要にな
る場面が数多くあると思います。
ＩＭＳは在宅医療器(吸引器やガー
トル台)のレンタルをはじめ、医療

材料などもお取り扱いが可能です。
スタンダード
吸引器は１ヶ
月3000円から
ご利用いただ
けます。

《デモ器を多数準備》

ご利用者様に安心・納得して用具
をご利用頂きたいという思いから、
入浴補助用具を中心に、くつ、  
     、           など実際に見
て触っていただける用具を多数準
備しています。
様々なご要望に
お応えできます。
お気軽にお声掛
けください！

事業所について教えてください。
中央区共和の国道16号沿いにある福祉用具貸与・
販売事業所です。事務所隣の大きな倉庫が目印です
。弊社は介護事業と医療事業を行っていることが特

徴です。弊社の社長は元看護師で、医療現場の第一
線で活躍していました。オペ室の看護師長という命
を預かる現場で長年働いていた経験から、売り手本
位ではなく『利用者本位』で物事を考え、行動する事
の重要性を第一に考えています。

事業所の強みはどのようなところですか？

はじめのご相談から・納品・モニタリングなど、担当相談員が対応しています。一貫した
対応を行う事で、ご利用者様の生活環境やご体調の変化などをしっかり把握したうえ
で必要なご提案を行なって参ります。ご利用者様の望む生活に近づいていくためにも
ご利用者やご家族様との信頼関係を大切にしたいという想いからの取組みです。
また、事務所の倉庫には在庫を豊富に取り揃えております。「退院が急遽決まってベッ
ドが今日中に必要」「車いすを明日使いたい」といったケースにも対応出来ます！
即日、翌日納品など急を要するときには是非一度ご相談ください

皆様へ一言お願いします。

私たちはご利用者が「自分らしく生きる」ことをどう実現出来るかを考え
て、サービスの質向上を目指し研鑽しています。ご利用者への強い想い
で、明るく真摯に対応してまいりますので、皆様、宜しくお願い致します！

Innovation of Medical Service

 福祉用具レンタル・販売・住宅改修 

こんにちは！福祉用具研究所 ゆいまーるの小澤です。
「ゆいまーるREPORT」ご好評をいただき、ありがとうございます。

第9回目は！！ 『イノベーションオブメディカルサービス』
をご紹介をしたいと思います。


